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แนวทางการปองกัน 
 

1. หลีกเล่ียงการใกลชิดหรือสัมผัสผูปวยโรคคางทูม 

2. สวมหนากากอนามัยโดยเฉพาะเม่ืออยูในสถานท่ีแออัด 

3. หม่ันลางมือดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอลอยางสม่ำเสมอ 

4. ไมใชส่ิงของสวนตัวรวมกับผูอ่ืน เชน แกวน้ำ ชอน หรือผาเช็ดหนา 

5. หากมีอาการไข บวมบริเวณตอมน้ำลาย หรือสงสัยวาปวย ควรรีบพบแพทยและหยุด
เรียนหรือหยุดงาน เพ่ือปองกันการแพรเช้ือ 
 

แนวทางควบคุมการระบาด 

 
1. ผูปวยควรหยุดพักรักษาตัวอยางนอย 5 วัน หลังเริ่มมีอาการบวม 
 

2. สถานศึกษา/สถานประกอบการ ควรคดักรองผูมีอาการ และแยกผูปวยออกจากกลุม 
 

3. ทำความสะอาดพ้ืนผิวและอุปกรณท่ีมีการสัมผัสรวมกันอยางสม่ำเสมอ  
 

4. ประสานหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี เม่ือพบผูปวยเปนกลุมกอน 
 

 

 จึงขอความรวมมือจากประชาชนทุกทานในการ

ดูแลสุขภาพตนเองและปฏิบัติตามมาตรการ

ดังกลาวอยางเครงครัด เพ่ือรวมกันปองกันและ

ควบคุมการแพรระบาดของโรคในชุมชน 
 

            ดวยความปรารถนาดี จาก องคการบริหารสวนตำบลหนองระเวียง 


