
๗.การลา้งผักผลไม้ 

ใช้ภาชนะรองน้้าเท่าที่จ้าเป็น  ล้างผัก  ผลไม้  ได้
สะอาดและประหยัดกว่าเปิดล้างจากก๊อกโดยตรง  ถ้า
เป็นภาชนะท่ียกย้ายได้  ยังน้าน้้าไปรดตันไม้ได้ด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘.การเชด็พื้น 

ควรใช้ภาชนะรองน้้าและซักล้างอุปกรณ์ในภาชนะ
ก่อนที่จะน้าไปเช็ดถู  จะใช้น้้าน้อยกว่า  การใช้สาย

ยางฉีดล้างท้าความสะอาดพ้ืนโดยตรง 
 
 
 
 
 
 
 
 

๙.การรดน้้าต้นไม้ 

ควรใช้ฝักบัวรดน้้าต้นไม้แทนการใช้สายยางต่อจาก
ก๊อกน้้าโดยตรง  หากเป็นพ้ืนที่บริเวณกว้าง  ก็ควรใช้
สปริงเกลอร์  หรือใช้น้้าที่เหลือจากกิจกรรมอ่ืนมารด

ต้นไม้  ก็จะช่วยประหยัดน้้าลงได้ 

 
๑๐.การลา้งรถ 

ควรรองน้้าใส่ภาชนะ  เช่น  ถังน้้า  แล้วใช้ผ้าหรือ
เครื่องมือล้างรถจุ่มน้้าลงในถัง  เพ่ือเช็ดท้าความ

สะอาดแทนการใช้สายยางฉีดน้้าโดยตรง  ซึ่งจะเสีย
น้้าเป็นปริมาณมากถึง  ๑๕๐ – ๒๐๐  ลิตร/ครั้ง  

หากสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการใช้น้้าที่
ควรใช้จริงอย่างถูกวิธี  ไม่เปิดน้้าทิ้งระหว่างการใช้น้้า
หรือปล่อยให้น้้าล้นจะสามารถลดการใช้น้้าได้ถึง  ๒๐ 

– ๕๐ %  ทีเดียว 
 
 
 
 
 

มาตรการประหยดัน้้า 

๑๐  กิจกรรมใช้น้า้ประปาอยา่งรูค้ณุคา่   

สูว้ิกฤตภัยแลง้ 
 ผู้ใช้น้้าส่วนใหญ่มักมีพฤติกรรมการใช้น้้า

ฟุ่มเฟือย  ควรเปลี่ยน  วิธีการใช้น้้าตามความเคยชิน  
มาเป็นการใช้น้้าอย่างรู้คุณค่า  ไม่ปล่อยให้น้้าไหลทิ้ง
ไปโดยเปล่าประโยชน์  จะเป็นการประหยัดค่าน้้า

ได้มาก 
 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 
องคก์ารบรหิารส่วนตา้บลหนองระเวียง 



 ๑. การอาบน้า้   
การใช้ฝักบัวจะสิ้นเปลืองน้้าน้อยที่สุด  รูฝักบัว  ยิ่ง

เล็ก  ยิ่งประหยัดน้้า  และหากใช้อ่างอาบน้้าจะใช้น้้า
ถึง  ๑๑๐ – ๒๐๐  ลิตร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
๒.การโกนหนวด 

โกนหนวดแล้วใช้กระดาษเช็ดก่อน  จึงใช้น้้าจากแก้ว
มาล้างอีกครั้ง  ล้างมีดโกนหนวดโดยการ  จุ่มล้างใน

แก้ว  จะประหยัดกว่าล้างโดยตรงจากก๊อก 
 

 
 
 
 
 
 
 

๓.การแปรงฟัน 

การใช้น้้าบ้วนปากและแปรงฟันโดยใช้แก้ว จะใช้น้้า
เพียง ๐.๕ – ๑  ลิตร การปลอ่ยให้น้้าไหลจากก๊อก
ตลอดการแปรงฟัน จะใช้น้้าถึง ๒๐ – ๓๐  ลิตร 
 
 
 
 
 
 
 

๔.การใชช้กัโครก 

 
 
 
 
 
 
 
 
การใช้ชักโครกจะใช้น้้าถึง  ๘-๑๒  ลิตร  ต่อครั้ง  
เพ่ือการประหยัด  ควรใช้ถังบรรจุน้้ามาใส่ในโถน้้า  

เพ่ือลดการใช้น้้า  โถส้วมแบบตักราดจะสิ้นเปลืองน้้า 
น้อยกว่าแบบชักโครกหลายเท่า  หากใช้ชักโครกควร

ติดตั้งโถปัสสาวะและโถส้วมแยกจากกัน 

๕.การซกัผา้ 

ขณะท้าการซักผ้าไม่ควรเปิดน้้าทิ้งไว้ตลอดเวลา  จะ
เสียน้้าถึง  ๙  ลิตร/นาที  ควรรวบรวมผ้าให้ได้มาก

พอต่อการซักแต่ละครั้ง  ทั้งการซักด้วยมือและเครื่อง
ซักผ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
๖.การลา้งถ้วยชามภาชนะ 

ใช้กระดาษเช็ดคราบสกปรกออกก่อน  แล้วล้างพร้อม
กันในอ่างน้้า  จะประหยัดเวลาประหยัดน้้า  และให้
ความสะอาดมากกว่าล้างจากก๊อกโดยตรง  ซึ่งจะ

สิ้นเปลืองน้้า  ๙  ลิตร/นาที 
 
 
 
 
 
 


