
ตารางก าหนดการออกก าลังกาย 

 
หมายเหต ุ ตารางกจิกรรมอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  

ล าดับ วัน/เดือน/ปี เวลา สถานท่ี กิจกรรม 
1 7 กุมภาพันธ ์2567 17.00 น. ลานเอนกประสงค์อบต.หนองระเวยีง ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

2 14 กุมภาพันธ ์2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านหนองใหญ่ หมู่ท่ี 1 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

3 21 กุมภาพันธ ์2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านหนองขาม หมู่ท่ี 2 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

4 28 กุมภาพันธ ์2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านดอนหวาย หมู่ท่ี 3 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

5 6 มีนาคม 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านงิ้ว หมู่ท่ี 4 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

6 13 มีนาคม 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านหนองบวัค า หมู่ท่ี 5 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

7 27 มีนาคม 2567 17.00 น. ลานเอนกประสงค์อบต.หนองระเวยีง ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

8 3 เมษายน 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านหนองระเวยีง หมู่ท่ี 6 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

9 10 เมษายน 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านมาบประดู่ หมูท่ี่ 7 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

10 17 เมษายน 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านโนนหญา้นาง หมู่ท่ี 8 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

11 24 เมษายน 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านนาตาหิน หมูท่ี่ 9 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

12 1 พฤษภาคม 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านโนนสะเดา หมู่ท่ี 10 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

13 8 พฤษภาคม 2567 17.00 น. ลานเอนกประสงค์อบต.หนองระเวยีง ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

14 15 พฤษภาคม 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านหนองโสน หมู่ท่ี 11 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

15 29 พฤษภาคม 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านเพชร หมู่ท่ี 12 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

16 5 มิถุนายน 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านดอนประดู ่หมู่ท่ี 13 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

17 12 มิถุนายน 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านหวัถนน หมู่ท่ี 14 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

18 19 มิถุนายน 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านโจด หมู่ท่ี 15 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

19 26 มิถุนายน 2567 17.00 น. ลานเอนกประสงค์อบต.หนองระเวยีง ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

20 3 กรกฎาคม 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านก้าวพฒันา หมู่ท่ี 16 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

21 10 กรกฎาคม 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านหนองกุฎีงาม หมู่ท่ี 17 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

22 17 กรกฎาคม 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านน้ าตาลพฒันา หมู่ท่ี 18 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

23 24 กรกฎาคม 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านใหม่ทิพย์ประชา หมู่ท่ี 19 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

24 31 กรกฎาคม 2567 17.00 น. ลานกีฬาประจ าหมูบ่้านทรัพยโ์พธ์ิงาม หมู่ท่ี 20 ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

25 7 สงิหาคม 2567 17.00 น. ลานเอนกประสงค์อบต.หนองระเวยีง ส่งเสริมการออกก าลงักาย 

26 28 สงิหาคม 2567 09.00 น. ลานเอนกประสงค์อบต.หนองระเวยีง 
การประกวดแขง่ขันการ

ออกก าลังกาย 


